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EISTEES FUR KINDER
ZUM SELBERMACHEN

ZITRONEN-EISTEE

Was wir dazu brauchen:

e Zitronen Tee (3 bis 4 Teebeutel)

e Honig
e Zitrone

e Wasser mit Wasserkocher (11)
e Eiswurfel

PFIRSICH-EISTEE

Was wir dazu brauchen:

e Aprikose-Pfirsich Tee

(3 bis 4 Teebeutel)
Honig

Zitrone

Pfirsich

Wasser mit Wasserkocher (11)

Eiswurfel

APFEL LIMETTE-EISTEE

Was wir dazu brauchen:

e Apfel-Limette Tee
(3 bis 4 Teebeutel)

e Honig
Zitrone
Limette

Eiswurfel
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Wasser mit Wasserkocher (11)
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LOS GEHT'S:

1.Zuerst einmal kocht ihr das Wasser fur den Tee. Das

kochende Wasser schuttet ihr dann uber die Teebeutel,
in eine Kanne oder Karaffe. Den Tee musst ihr nun erst
mal ziehen lassen. Wenn die Ziehzeit abgelaufen ist,
entnehmt i1hr einfach die Teebeutel und wer mochte
kann den Tee jetzt noch nach Bedarf und Geschmack mit
etwas Honig sufBBen. Jetzt lasst ihr den Tee erstmal kalt
werden.

.In der Zwischenzeit konnt ihr eure Deko schneiden.
Verzieren konnt ihr eure Tees mit Zutaten wie ihr
mochtet, z.B. Zitronen, Limetten, Pfirsiche, Orangen,
Minze, ...

.Wenn der Tee kalt ist konnt ihr euren Eistee servieren,
dazu fullt thr euch den Tee in ein Glas und macht
Eiswurfel mit dazu. Wer mochte kann den Eistee jetzt
hoch mit den zuvor zubereiteten Zutaten dekorieren.
Strohhalm rein und fertig ist unser selber gemachter
Eistee.

TIPPS: ’ L

e |lhr konnt auch aus anderen Fruchtetees einen

'

selber
gemachten Eistee kreieren.

e Anstelle von Honig konnt ihr auch Agavendicksaft oder
normalen Zucker zum Suf3en nehmen.

Viel SpalB beim Nachmachen!

Euer JSB-Team




