
Apr i ko se -P f i r s i ch  Tee  

Hon ig

Z i t r one

P f i r s i ch

Was se r  mi t  Wasse rkoche r  ( 1  l )

E i swü r f e l

Was  wi r  dazu  b rauchen :

( 3  b i s  4  Teebeu te l )

EISTEES FÜR KINDER 

ZUM SELBERMACHEN

Ap fe l - L ime t t e  Tee  

Hon ig

Z i t r one

L ime t t e

Was se r  mi t  Wasse rkoche r  ( 1  l )

E i swü r f e l

Was  wi r  dazu  b rauchen :

( 3  b i s  4  Teebeu te l )

Z i t r onen  Tee  ( 3  b i s  4  Teebeu te l )

Hon ig

Z i t r one

Was se r  mi t  Wasse rkoche r  ( 1  l )

E i swü r f e l

Was  wi r  dazu  b rauchen :

Z I TRONEN -E I S TEE

PF IRS ICH -E I S TEE

APFEL  L IMETTE -E I S TEE



Zue r s t  e i nma l  koch t  i h r  da s  Was se r  f ü r  den  Tee .  Das

kochende  Was se r  s chü t t e t  i h r  dann  übe r  d i e  Teebeu t e l ,

i n  e i ne  Kanne  ode r  Ka r a f f e .  Den  Tee  müs s t  i h r  nun  e r s t

ma l  z i ehen  l a s s en .  Wenn  d i e  Z i ehze i t  abge l au f en  i s t ,

en tnehmt  i h r  e i n f a ch  d i e  Teebeu t e l  und  wer  möch te

kann  den  Tee  j e t z t  noch  nach  Beda r f  und  Ges chmack  mi t

e twa s  Hon i g  s üßen .  J e t z t  l a s s t  i h r  den  Tee  e r s tma l  ka l t

we rden .  

I n  de r  Zw i s chenze i t  könn t  i h r  eu r e  Deko  s chne i den .

Ve r z i e r en  könn t  i h r  eu r e  Tee s  mi t  Zu t a t en  wie  i h r

möch t e t ,  z .B .  Z i t r onen ,  L ime t t en ,  P f i r s i c he ,  Orangen ,

Minze ,  . . .

Wenn  de r  Tee  ka l t  i s t  könn t  i h r  eu r en  E i s t e e  s e r v i e r en ,

dazu  f ü l l t  i h r  euch  den  Tee  i n  e i n  G l a s  und  mach t

E i swü r f e l  mi t  dazu .  Wer  möch te  kann  den  E i s t e e  j e t z t

noch  mi t  den  zu vo r  zube r e i t e t en  Zu t a t en  deko r i e r en .

S t r ohha lm  r e i n  und  f e r t i g  i s t  un se r  s e l be r  gemach t e r

E i s t e e .  

LOS  GEHT 'S :

1 .

2 .

3 .

I h r  könn t  auch  au s  ande r en  F rü ch t e t e e s  e i nen  s e l be r

gemach t en  E i s t e e  k r e i e r en .

Ans t e l l e  von  Hon i g  könn t  i h r  auch  Agavend i c k s a f t  ode r

no rma l en  Zucke r  zum  Süßen  nehmen .  

T I PPS :

V i e l  Spaß  be im  Nachmachen !

Eue r  J SB -Team


